Profilaktyka czyli co§ co w tym kraju niestety nie istnieje,
leczymy si¢ je$li juz co§ mocno boli. A przeciez kontrolne

coroczne badania pozwolily by unikna¢ bdlu, cierpienia,
rozczarowania, pytan "dlaczego ja?" 1 brutalnie konczac w
drastycznych przypadkach $mierci...Wypracujcie nawyk, ze
styczniu porzadnie diagnozujecie Swoj

kazdego roku w
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organizm 1 "odhaczcie" wszystkie badania z listy — tak dla
pewnosci, dla spokoju i dla zdrowia... Niech bliska Wam osoba dokona "przegladu" razem z
Wami ;) WYKAZ PODSTAWOWYCH COROCZNYCH BADAN

KOBIETY

MEZCZYZNI

Lipidogram: cholesterol catkowity, cholesterol
HDL, cholesterol LDL, triglicerydy

Lipidogram: cholesterol catkowity, cholesterol
HDL, cholesterol LDL, triglicerydy

Glukoza na czczo

Glukoza na czczo

OB

OB

Morfologia

Morfologia

Badanie moczu

Badanie moczu

Kwas moczowy — zwlaszcza osoby z
nadci$nieniem, cukrzyca, duza nadwaga

Kwas moczowy — zwlaszcza osoby z
nadci$nieniem, cukrzyca, duza nadwaga

TSH (u kobiet, u ktérych w rodzinie wystgpuja
choroby tarczycy — dodatkowo warto zrobic¢
przeciwciata przeciwko tarczycy anty TPO i
anty TG, USG tarczycy)

TSH, ewentualnie USG tarczycy

Poziom zZelaza i ferrytyny

Poziom zelaza i ferrytyny — u mgzczyzn mniej
istotne

Proby watrobowe

Préby watrobowe

USG jamy brzusznej

USG jamy brzusznej

Wizyta u stomatologa

Wizyta u stomatologa

Ginekolog: wizyta kontrolna z cytologia i USG
dopochwowym (mimo, ze NFZ refunduje
badanie raz na 3 lata warto badanie robi¢ co
roku; pamigtajcie lekarz najpierw powinien
pobra¢ materiat do cytologii, a dopiero pozniej
wykona¢ badanie — warto wigc na poczatku
wizyty zglosi¢, ze prosicie rowniez o cytologie);
USG piersi lub mammografia — profilaktyka
raka narzadoéw rodnych i piersi

Urolog: po 40 roku zycia wizyta w celu badania
prostaty (badanie per rectum) oraz 48 godzin po
tym badanu mozna si¢ podda¢ badaniu poziomu
PSA (biatko produkowane przez komorki
nablonkowe gruczotu krokowego) — profilaktyka
raka prostaty.

Badanie zalecane jest po 50 roku zycia, ale w
obecnych czasach gdzie m¢zczyzni spedzaja
duzo czasu przy komputerze, jezdzac
samochodem, jesli wystepuje nadwaga, mata
aktywnos¢ fizyczna lub kto§ w rodzinie
chorowal powinno si¢ wprowadzi¢ profilaktyke
zdecydowanie wczesniej.

Po 60 roku zycia — badanie w kierunku
osteoporozy

Po 60 roku zycia — badanie w kierunku
osteoporozy

Zawarto$¢ witaminy D w organizmie (D 25-OH)
— badanie powinno robi¢ si¢ na poczatku
pazdziernika

Zawartos¢ witaminy D w organizmie (D 25-OH)
— badanie powinno robi¢ si¢ na poczatku
pazdziernika




