C E L E ..mamy ich duzo, czasami sg nierealne, czasami s3
niesprecyzowane, czasami cel¢ sg celami same w sobie...
Zastanéw si¢ co chcesz osiggnac, jakie realne kroki mozesz
podjac by je zrealizowac i czy tak naprawde spelnienie ich co$
zmieni w Twoim zyciu. Bedziesz fajniejsza/-y, bardziej

zadowolona/-y z zycia, rozwigzg si¢ Twoje problemy, kto$ Ci¢ |nten sywny kurs

bardziej pokocha.

poznawania siebie

Jakie s3 moje cele? Co moge zrobié¢ by je wprowadzi¢ w zycie?
Co si¢ zmieni w moim zyciu jak zrealizuj¢ Co sie stanie jeSli nie uda mi si¢ ich
postawione sobie cele? zrealizowac?




