
C E L E ...mamy ich dużo, czasami są nierealne, czasami są
niesprecyzowane,  czasami  celę  są  celami  same  w  sobie...
Zastanów się  co chcesz osiągnąć,  jakie  realne  kroki  możesz
podjąć by je zrealizować i czy tak naprawdę spełnienie ich coś
zmieni  w  Twoim  życiu.  Będziesz  fajniejsza/-y,  bardziej
zadowolona/-y z życia, rozwiążą się Twoje problemy, ktoś Cię
bardziej pokocha. 

Jakie są moje cele? Co mogę zrobić by je wprowadzić w życie?

Co się zmieni w moim życiu jak zrealizuję
postawione sobie cele?

Co sie stanie jeśli nie uda mi się ich
zrealizować?


